












Качество исходного сырья напрямую влияет на вкус, аромат, 
текстуру и срок хранения сушеных продуктов. Поэтому важно 
правильно выбирать фрукты, овощи, грибы, мясо, рыбу и травы.

1.1 Фрукты и ягоды

✅ Что выбирать:

• Спелые, но плотные фрукты без повреждений.

• Яблоки: сладкие и кисло-сладкие сорта (Гала, Фуджи, 
Голден Делишес).

• Груши: твердые сорта (Конференция, Вильямс).

• Бананы: без темных пятен, но мягкие внутри.

• Виноград: без косточек (Кишмиш).

• Клубника: крупные ягоды нарезаются, мелкие можно сушить 
целиком.

❌ Чего избегать:

• Переспелые фрукты — теряют форму, долго сохнут, 
становятся липкими.

• Поврежденные фрукты — могут дать неприятный привкус.

• Водянистые плоды плохо поддаются сушке.

1. Выбор продуктов
для сушки в дегидраторе
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